Валеологическая культура педагога включает в себя  ряд аспектов:

1. Осознанный выбор учителем, педагогом таких педагогических технологий, форм, методов обучения, которые не наносили бы вреда здоровью учащихся, не вызывали  бы  у них  развития состояния раннего глубоко утомления, резкого падения умственной работоспособности. В настоящее время в практику учителя прочно входят новые педагогические технологии (блочно-модульное обучение, коллективные способы обучения, игровое обучение, концентрированное обучение и т.п.), но какой физиологической ценой достигаются успехи в обучении по той или иной методике, учитель практически не знает. Поэтому представляется актуальным проведение исследований влияния деятельности , связанной с использованием разнообразных педагогических технологий, на функциональное состояние организма учащихся.

2. Умение педагога психологически грамотно общаться с детьми, их родителями, коллегами, создать благоприятный психологический климат в среде общения. По данным Ананьева Н.А. и Ямпольской Ю.А.  нервно-психические отклонения наблюдаются у 15-30% школьников. В половине  случаев причины таких состояний имеют дидактогенный характер. Путь к профилактике нервно-психических нарушений – создание доброжелательной атмосферы, ситуации успеха, равных условий для реализации разных возможностей, предоставление ребёнку максимума свободы для индивидуального развития.

3. Умение педагога построить урок на валеологических принципах, позволяющих повысить его эффективность, достичь максимального результата в реализации обучающей, развивающей и воспитательной цели урока, сохранив при этом здоровье учащихся и их интерес к предмету.

Что же входит в понятие  валеологической организации урока? 

· Использование адаптированных педагогических технологий;

· Строгое регламентирование  учебной нагрузки  по объёму,  степени сложности изучаемого материала с насыщенностью  урока  разными видами деятельности, с эмоциональной нагрузкой в зависимости от возрастных психофизиологических возможностей учащихся;

· Знание и учёт учителем типологических свойств нервной системы (силы, уравновешенности, подвижности нервных процессов);

· Индивидуального здоровья учащихся;

· Психологических особенностей личности;

·  Способностей и задатков для организации индивидуального подхода на уроке;

· обязательное проведение оздоровительных пауз;

·  вовлечение в акт восприятия как можно большего числа сенсорных систем (визуальные, аудиальные, кинестетические);

· использование качественного дидактического материала;

· обеспечение  должных санитарно-гигиенических условий;

Критерием валеологической организации урока должно быть функциональное состояние организма ученика (внимание, активность, настроение, состояние работоспособности, развитие  или отсутствие утомления).

4. Учитель сам как положительная модель, сам – как пример следования здоровому образу жизни, способный сформировать  у воспитанников потребность и мотивации в ведении здорового образа жизни. Культура учителя проявляется в его  в отказе от вредных привычек, высокой устойчивости  к простудным заболеваниям,  стрессам, в его подтянутой  внешности, умении анализироывать состояние собственного здоровья и управлять им, в в высоком уровне валеологической грамотности и активности.

